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１ 大旗による車両誘導要領 
   「只今から大旗による車両誘導要領の実技試験を実施する。」 

「徐行の合図、始め」「やめ」 

   「停止の合図、始め」「やめ」 

   「進行の合図、始め」「やめ」 

   「幅寄せの合図、始め」「やめ。交替」 

     

 

２ 後進誘導要領（制限時間３分） 

  「只今から後進誘導要領の実技試験を実施する。制限時間は３分間。始め」 

   （全員が終了後又は３分経過後） 

  「やめ。交替」 

 

 

３ 警察機関等への連絡要領（制限時間２分） 

 「只今から警察機関等への連絡要領の実技試験を実施する。着席。メモ用紙にゼッケン番号 

と氏名を記入しなさい」 

  （全員の記入が終了後） 

「想定文を読む時間は１分間。必要であればメモをとってもよい。状況把握、始め」 

 （１分経過後） 

  「やめ。想定文を裏返せ」 

「最初にゼッケン番号を告げてから連絡し、終了したらメモ用紙を持って起立すること。制限  

時間は２分間。始め。」 

（全員が終了後又は２分経過後） 

「やめ。交替」 

 

 

４ 負傷者の搬送要領（制限時間３分） 

  「只今から負傷者の搬送要領の実技試験を実施する。制限時間は３分間。始め」 

   （全員が終了後又は３分経過後） 

  「やめ。交替」 
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５ 徒手による護身術 

  「只今から徒手による護身術の実技試験を実施する」 

  「正面に、構え」「なおれ」 

  「右に、構え」「なおれ」 

  「左に、構え」「なおれ」 

  「後ろさばき用意。始め」「やめ」 

（以後、相対動作のため、犯人役を位置につかせる。） 

  「ひじ寄せ用意。始め」「やめ」 

  「片手内回し用意。始め」「やめ」 

  「片手外回し用意。始め」「やめ」 

  「突き離し用意。始め」「やめ。交替」 

 

 

６ 二次災害防止要領（制限時間３分） 

  「只今から二次災害防止要領の実技試験を実施する。制限時間は３分間。始め」 

   （全員が終了後又は３分経過後） 

  「やめ。交替」 


